Menus du restaurant scolaire de Sonchamyp Du 1° au 26 septembre 2025 Re@vol

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
g ) Betteraves vinaigrette 45 Concombre mimosa Quiche lorraine Pastéque
emaine B
Steak haché y "\[ R . = ‘ > Réti de porc au jus
du 1¢ sauce tomate et Gratin de pates Réti de volaille \E_;j Repas a theme
au 05 Potatoes sauce tomate Courgettes sautées Ciao I'ltalie ! Semoule
septem5re Fromage fondu Petit suisse Coulommiers Yaourt
Compote de fruits Péche au sirop Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
] Tomates mozzarella Saucisson a Iail Melon Salade de pates Rillettes de poisson
Semaine Dos de lieu = 2} "'!"‘ Chipolat herb
oy, i i 3 ipolatas aux herbes
du 08 aux épices g g Escalope de volaille ﬁ} Hachis Parmentier ' *.-f Omelette P
au 12 Pates Haricots beurre Salade de verte Epinards au beurre Carottes braisées
Tt
septembre Fromage blanc Gouda Fromage Brie Tomme noire
Corbeille de fruits Compote de fruits Mousse au chocolat Egtg;m;t; F Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
S . Carottes rapées vinaigrette Tomates a I’échalote CEuf mayonnaise Concombre a la menthe Salade de riz
emadaine !
Poisson - Sauté de veau g s"\[ i ;. '\[ Jambon braisé .
du 15 meuniére -~ % a l'estragon Steak haché - alacréole Quiche aux courgettes
au 19 Tortis Petits pois a la frangaise Purée de potimarron Frites Salade verte
septemﬁre Fromage Saint Paulin Fromage Camembert Petit suisse
Corbeille de fruits Moelleux au citron Corbeille de fruits Compote aux fruits Corbeille de fruits Fd
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Rillettes Saladg grecque Betteraves vinaigrette Salade de pates mimosa Salade d’endives et pommes
0 (tomates, féta, concombre),
Semaine o "";"\'/}1) Galette bretonne Blanquette de poisson
ngn . . ! KM . .
du 22 Hachis Parmentier " ! Roti de dinde au jus ¥ (jambon et emmental) aux fruits de mer < S O D Gl
au 26 Salade verte Haricots beurre Pommes de terre vapeur Brocolis Semoule
septembre Emmental Petit suisse Fromage Edam Camembert i
Banane Feuilleté aux pommes Salade de fruits frais Corbeille de fruits Compote de fruits
contient du porc 3
=% Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

! La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Sonchamyp

Du 29 septembre au 17 octobre 2025

7\
Restauval
N4

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Friand au fromage Courgettes rapées marinées Salade verte et croltons Carottes rapées vinaigrette Salade de pommes de terre
Semaine -
----- . Aiguillettes de poulet .§" -
du 29 Boulettes de boeuf " ‘-‘}[ Riz cantonais végétarien . Pates 9 ala c,.émf {H}} Lieu noir au persil % {
septembre _ ) o 5 : . .
21 03 Ratatouille (riz, petits pois et omelette) ala carbonara Chou-fleur et pommes de terre Gratin de potiron
u
octobre Yaourt Brie Emmental Fromage Saint Paulin
Corbeille de fruits Compote pomme-poire Orange Cake aux fruits Mousse au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Rillettes Potage tomate vermicelle Céleri rémoulade Concombre vinaigrette Velouté de champignons
S Sauté de dinde colombo %1 Boulettes d’agneau Petit salé Steak haché " -t Quiche au fromage
du 06 -
 cammmnde af lamtimac Purée de brocolis
A :
au 10 Courgettes sautées Semoule et légumes [ Lentilles et pommes de terre Salade verte
octobre | |
Fromage Gouda Fromage Edam Fromage blanc
Corbeille de fruits Pomme Mousse_; noix de coco Tarte au chocolat Compote de fruits
et coulis de chocolat
Journées du goiit : les secrets des courges
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes et butternut rapés ps
Soupe de potimarron aux épices Macédoine de légumes en salade a 'orange Salade de crudités CEuf dur mayonnaise
. g .
o - L P
Semaine Sauté de volaille 7 5 Curry de potiron, pois chiches Kebab Boulettes de boeuf > WY 01SS0N =y
du 13 S ) o ! meuniére g {
au 17 Petits pois Riz Frites Haricots verts Purée de légumes
octobre o
Fromage Fromage blanc [ Fromage Mimolette Fromage blanc

Corbeille de fruits

Compote de fruits

Corbeille de fruits

Gateau moelleux
chocolat-courgette

Fromage blanc
et confiture de courge maison

Contient du porc

/

¥

g Produit issu de 'agriculture biologique
\m /La viande de beoeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Menus du restaurant scolaire de Sonchamp Du 20 au 24 octobre 2025 ReStauval

N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette Salade d’endives Salade de lentilles Saladeﬁverte
et croiitons
Semaine o Escalope de volaille & Filet d I
., = scalope de volaille . _ - ilet de merlu
du 20 Steak haché Bt Filet de porc chasseur 5 - ¥ Tarte aux courgettes h I
- i p u alacréme \}é et fromage de cheévre au paprika - (
au 24 w
octobre Eoinarg ~i . Corea .
Frites pinards iz Salade verte [ éréales gourmandes %#
Centre -
de loisirs Fromage Fromage Fromage Fromage blanc EH Yaourt
Salade de fruits frais Cake au citron Mousse au caramel Fruit de saison Compote de fruits
Contient du porc e F& Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

JE£/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Menus du restaurant scolaire de Sonchamp

Du 03 au 21 novembre 2025

VN
Restauval
A4

Lundi — Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Betteraves vinaigrette

Potage poireaux

Salade de crudités

Céleri vinaigrette

Salade de riz

Sematne p%rg:??iz z?nt:;re & : . Escalope de volaille ;\“/ﬁ
du 03 Quiche aux légumes aux Spices {:;{;j Poisson pané < - { Jambon sauce tomate Zrillée tdad
au 07 Salade verte | Chou-fleur béchamel Haricots beurre Semoule Petits pois

novembre Camembert Yaourt Tomme noire Brie Yaourt

Compote de fruits Corbeille de fruits Pain perdu Salade de fruits frais Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Macédoine de légumes Salade de chou blanc Salade de pommes de terre

Semaine Brandade IS € L R 5 e L . 4’)\:]}15
du 10 de poisson L Emincé de porc epas a théme Emincé de volaille \;%7
au 14 Salade verte Férié Riz Opération réduction des déchets Carottes

novembre Brie Fromage Fromage

Corbeille de fruits Abricots au sirop lle flottante
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Crépe au fromage Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités Chou rouge vinaigrette Potage de légumes

Semaine Filet de poisson R Tartiflett Boulettes 73 51
du 17 sauce Duglérs >4 Omelette Pates . ariiette ala forestiere o'
au 21 Haricots verts sautés Petits pois a la bolognaise ".-:}[ Salade verte Gratin de patate douce

novembre Fromage blanc Gouda Fromage Petit suisse Saint Paulin

Corbeille de fruits

Kiwi au coulis de fruits

Pomme au four

Compote pomme-banane

Liégeois au chocolat

Contient du porc

4”:&/ Produit issu de I'agriculture biologique
} =/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Sonchamp

Du 24 novembre au 19 décembre 2025

7\
Restauval
N/

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de blé Rosette ) Carottes rapées vinaigrette Salade de méache au chévreﬂ Potage tomates vermicelle
- ; [ H wEg,
du 24 de haricots sl?r':l:s ot caroftos Haché de veau .“"‘[ Cordon bleu Escalogcraiﬁlgevolallle {;{5 ::Lsnsig?e R {
au 28 sauce tomate Gratin de potiron Pommes de terre vapeur Petits pois ‘ Riz
novembre Yaourt Saint Paulin Fromage Yaourt Edam
Compote de fruits Corbeille de fruits Mousse au chocolat Cake au citron Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade compo'sée . Célleri rémoulade - Betterave’s vinaigrette Velouté Dubarry (chou-fleufr.n)\ ) Salade de pommes de terre
du 17 sasutce: If(or:::rigre “‘..-?[ I:Leutciec?:g:]u ‘% al a:I: (c::rr‘\g:\:i‘g’;aglns Cuisse de poulet roti “\:,:—3 Tarte au chévre et épinards
au 05 Coquillettes S Purée de carottes Potimarron Frites : Salade verte
décembre Emmental Fromage Fromage Samos Petit suisse
Corbeille de fruits Riz au lait Tarte aux poires Entremets Salade de fruits frais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Salade de crudités ef;:;arfmiri::i::atlgre Salade veertt%rggfoiesfromaii ) Salade de pates Salade de pommes de terre
du 08 Filet de pOiS?ﬁ ] ; % Boulettes de beeuf ':.}[ Blanquette de volaille "} Ejj Quiche aux carottes faa:;t:nt}:it;ggi
fm 12 Semoule Haricots verts Blé Salade verte Salade verte au mais
décembre Fromage Brie Fromage Fromage Edam
Compote de fruits Gateau au yaourt Mousse au chocolat Corbeille de fruits Clémentines
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S (chou,Phoatraiggt:uvlgl\gt,ecuarrottes)“;1'?" Chou blanc au curry Terrinsodr(re‘ic(:;r:r;:agneﬁ ) Salade de méache aux lardons
du 15 sauté de veau ¥ et de dinde {:_’;5 e e " 7> ¢ | Repas de fin d’année
au 19 Carottes sautées Flageolets Purée de céleri
el et pommes de terre
Yaourt Emmental Fromage Camembert
Corbeille de fruits Marbré Kiwi Liégeois au chocolat

Contient du porc

48]

Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




